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PRESENTACIO

Com cada any, i és una tradicié saludable,
passem comptes de les activitats realitzades per
SENYFundacioé durant I'any. Aquesta memoria
2004 obeeix de nou a una doble voluntat: d'una
banda, vol donar a coneixer les activitats dutes
a terme en aquest periode i, de l'altra, vol fer
visible el nostre agraiment com a fundacié a totes
aquelles persones i institucions tant publiques
com privades que d'una manera o d'una altra han
contribuit a ferho possible.

L'any 2004 ha estat per SENYFundacié un any
de consolidacié i progrés en projectes iniciats a
finals de 2003, i també de projeccio i difusid de
les nostres activitats i productes.

En I'ambit de la recerca, el treball en xarxa, és a
dir, en col-laboracié institucional amb els profes-
sionals i centres de recerca, ha donat fruits desta-
cats. Aixi, doncs, la Fundacio "la Caixa" ha concedit
un ajut economic important a SENYFundacid dins
de la seva convocatoria 2004 d'ajuts a projectes
dirigits a col-lectius de persones afectades per
discapacitats psiquiques o malalties mentals.
Aquest ajut ha estat definitiu per impulsar el
projecte salut familiar i esquizofrenia.

La col-laboracié també ha permés iniciar un
projecte que ens fa especial il-lusi¢: "Validacio
d'instruments de mesura". Estem convencuts
que disposar d'instruments validats en el nostre
context sera beneficiés tant per a clinics com per
a investigadors.

La segona edicié de I'estudi bibliométric ja s'ha
iniciat i ocupara bona part de l'activitat de
SENYFundacio al llarg de 2005. Es tracta d'una
edicio forca millorada que tracta de l'analisi
de col-laboracions entre autors espanyols en
articles cientifics sobre esquizofrenia. Aquesta
segona versid pot ser un referent per als pro-
fessionals i institucions finangcadores de recerca
per coneixer de més a prop i en detall "qui és qui"
en la produccio cientifica espanyola sobre esqui-
zofrénia. Comptem amb la inestimable col-labora-
ci6 de professionals de I'Agencia dAvaluacié de
Tecnologia i Recerca Mediques (AATRM) i la
Universitat de Barcelona, com també amb un
comite cientific d'una alta qualitat professional.

Al llarg de I'any 2004 s'han acabat molts
dels projectes financats en la convocatoria
SENYFundacio - AATRM. Aquesta és una
excel-lent noticia atés que una inversié de prop de
200 mil euros comenca a tenir resultats tangibles
que seran abastament disseminats el 2005. Es
voluntat de SENYFundacio fer tant una memoria
cientifica de la convocatoria com també un
Working Paper especific, on els investigadors
principals de cada projecte podran comunicar a la
poblacié general, de manera senzilla i didactica,
com els resultats dels seus projectes milloren
el coneixement, el diagnostic i el tractament de
I'esquizofrénia.

Finalment, quant a recerca, cal dir que hem donat
suport a una proposta d'una nova Marat6 de TV3
sobre trastorns del neurodesenvolupament a la
infancia i I'adolescéncia. Esperem que la Fundacié
Maraté TV3 la prengui en consideracié. Sens
dubte, pot significar una nova empenta a la recer-
ca al nostre pails.

Es evident que la recerca ha de gaudir de conti-
nuitat per donar fruits rellevants. Es per aquest
motiu que sobre la base d'anteriors convocatories
i premis, SENYFundacio té la determinacio
d'impulsar un nou concurs public en recerca
sobre esquizofrenia i trastorns mentals severs.
Aquesta convocatoria pretén premiar un sol
projecte de recerca excel-lent, preferiblement
multicéntric i en col-laboracié amb institucions
estrangeres de prestigi internacional. El 2004 es
va treballar amb éxit en dues linies clau en aquest
sentit: 1) fundraising, i 2) model de les bases per
a la convocatoria. Segons es té previst, la convo-
catoria es fara publica al llarg del primer semestre
de 2005 i creilem que sera una gran oportunitat
per tots els centres i professionals de la salut
mental.

En I'ambit de la formacioé de professionals cal des-
tacar que hem portat a terme la 4a edicié del curs
de metodologia per a la recerca, aquesta vegada,
meés especialitzat en salut mental, de manera que
compren les estrategies de cerca d'informacié en
linia, les bases de dades cientifiques i la técnica
de metaanalisi. Aquest curs pretén millorar les



capacitats i les habilitats d'aquells professionals
interessats en la recerca i I'avaluacio, i els dota
dels metodes i les practiques de referéncia en
aguest ambit. Aixi mateix, s'ha realitzat el
curs oportu de supervisio sobre la técnica “ Family
Work"” pel mateix professor Leff a aquells que en
el seu moment van assistir al curs d'iniciaci6 a
I'Institute of Psychiatry de Londres. Com és
costum a SENYFundacio hem continuat becant i
oferint borses de viatge a professionals per assis-
tir a cursos seleccionats i diversos congressos
internacionals.

L'estreta col-laboraci6 amb la Fundaci¢
Cuatrecasas ens ha permés organitzar els ja
tradicionals col-loquis setmanals en anglés sobre
temes relacionats amb la psiquiatria i la psicolo-
gia. Aquests col-loquis representen una oportuni-
tat de compartir coneixements i resultats de
recerca dels diferents centres nacionals i estran-
gers, alhora que permeten als assistents millorar
les seves habilitats comunicatives en llengua
anglesa. Els col-loquis van culminar amb un curs
intensiu de presentacions cientifiques en angles.

En I'ambit de la difusié de la informacié i del
coneixement cientific cal destacar la nova pagina
web de SENYFundacié www.senyfundacio.org.
Es tracta d'una pagina web amb una orientacié
de serveis, de difusié de les activitats de
SENYFundacio i dels materials que ha editat, aixi
com de noticies i novetats del mén cientific que
estan avalades pel rigor i la qualitat. Aquesta
memoria dedica un ampli espai a descriure els
seus continguts i els serveis més importants.

SENYFundacio pretén ser un observatori per a
I'esquizofrénia, per la qual cosa ha estat també
present a diversos congressos i simposis, nacio-
nals i internacionals. Aquesta presencia ens ha
permes estar al dia dels corrents més actualitzats
sobre el coneixement d'aquesta malaltia, la seva
etiologia i els avencos en el seu tractament.
Alguns dels congressos més destacats van ser el
12" Biennal Winter Workshop on Schizophrenia
(Davos, abril 2004), el ISSFAL Congress (Brighton,
juny-juliol 2004), el VIl Congreso Nacional de
Psiquiatria y Psiquiatria Bioldgica (Bilbao, octubre

2004), aixi com altres simposis, jornades i con-
gressos d'ambit nacional i internacional que pel
seu interes i rellevancia es van convertir en una
cita ineludible i en una oportunitat de difondre les
activitats de SENYFundacio.

Per ultim, no vull acabar sense recordar un acte
del qual personalment estic forca orgullés. El
passat 9 de juliol de 2004 vam poder organitzar la
jornada "Estils de Vida i Esquizofrenia". L'acte va
comptar amb uns comunicadors de luxe i I'assis-
téncia de pacients i familiars. Amb actes com
aquest volem estar a prop de la realitat de les
families i apropar la recerca i el coneixement
cientific a la societat en el seu conjunt. Aquesta i
la resta d'iniciatives i activitats de I'any 2004
apareixen a la memoria que teniu a les mans.

Tota aquesta activitat ha estat possible gracies a
la col-laboracié i la feina de moltes persones i pro-
fessionals del nostre pais. Des d'aquestes pagi-
nes volem reconeixer aquest esforg i animarlos a
prosseguir aguesta feina en el futur. Gracies a tots
i a totes.

Jordi Masia Mas-Baga
President
SENYFundacio



L"ESQUIZOFRENIA

Lesquizofrénia és una malaltia mental greu que
afecta I'1% de la poblacié. Només a Espanya es
calcula que hi ha unes 400.000 persones afecta-
des per aquesta malaltia. La malaltia comporta
habitualment una pérdua de contacte amb la rea-
litat i un deteriorament funcional sobre multiples
aspectes de la vida. Afecta també les families
d'aquests pacients, atés que comporta un
increment de la carrega que han de suportar, i
també sobre els sistemes sanitaris i la societat en
el seu conjunt, per I'elevat cost economic i social
que implica. Lestigma associat a les malalties
mentals ha fet, a més, que durant molts anys,
s'hagin intentat evitar i amagar aquests malalts.

OBJECTIUS | MIssIO

Avui dia, i gracies a la participacié tant de la
comunitat cientifica com de la societat, aixd esta
canviant. Actualment, sabem que és una malaltia
amb una base biologica indubtable, encara que no
en coneixem la causa totalment.

No hi ha cura per a I'esquizofrenia. Hi ha farmacs
i tractaments més o menys eficacos que en
controlen sobretot els simptomes, si bé també és
freqlient que generin efectes secundaris no
desitjables. La recerca sobre aquesta malaltia
esdevé una peca fonamental de cara al futur. No
hi haura una curacié ni millores esperades sense
la contribucié de la recerca de qualitat i rigorosa.

SENYFundacié és una fundacié privada sense
anim de lucre constituida l'any 1996 amb
|"objectiu de promoure la recerca en el camp de
I'esquizofrénia i els trastorns mentals severs.

La nostra missié és la de ser un referent per a
tots els professionals interessats en la salut men-
tal, com a centre promotor i facilitador de la
recerca basica, clinica i social, aixi com de forma-
ci6 de professionals i la gestié de coneixement.

Aquesta missié es fa operativa en tres eixos
d'actuacié prioritaris, als quals aboquem totes les
nostres activitats:

e Promocié de la recerca basica, clinica i
social. Facilitar i potenciar la recerca en el
camp de les malalties mentals greus per tal
d'avancar en el seu coneixement, les seves
causes i els seus tractaments.

e Formacio de professionals. Contribuir a la
formacié dels professionals del futur oferint-
los els recursos metodologics i practics que
els permeti millorar la qualitat de la recerca i
de I'assisténcia que els son propis.

e Difusio i comunicacid. Disseminar activament
el coneixement cientific i social entorn de la
malaltia, els seus tractaments i els efectes
que se'n deriven.



EL PATRONAT | L'ORGANITZACIO INTERNA

El Patronat de SENYFundacio esta format pels membres seglients:

President: Jordi Masia Mas-Baga
Vice-president: Francesc Enrich Muls
Vocals: Albert Camp Puigdomenech
Imma Camp Vila
Emili Cuatrecasas Figueras
Pedro Fontana Garcia
Ramon Guardans Valles
Carlos Jané Camacho
Joan Majé Cruzate
Ernest Maragall Mira
Joan Artur Margenat Padrés
Ignasi Masia Figueras
Pere Masia Figueras
Casimiro Molins Ribot
Antoni Negre Villavecchia
Gerardo Salvador Coderch
Antoni Sansalvadé Tribd
Joan Antoni Samaranch Torelld
Juan M. Torres Riera
Antoni Vila Casas

Secretari: Raimon Bergos Civit

Lequip intern de SENYFundacio:

Director: Pedro Gallo de Puelles
Psicologa i investigadora: Gemma Escartin Martin
Psicologa i investigadora: Silvia Noguer Carmona

Secretaria técnica: M? JesUs Garcia Suérez



ACTIVITATS, PROJUECTES | SERVEIS

PROMOCIO DE LA RECERCA
BASICA, CLINICA | SOCIAL

CONVOCATORIA DE RECERCA
SENYFundacio6 - AATRM

SENYFundacié conjuntament amb [I'AATRM
(Agencia d'Avaluacio de Tecnologia i Recerca
Mediques) porten a terme una convocatoria publi-
ca de beques per a projectes de recerca en esqui-
zofrénia (DOGC, de 25 d'octubre de 1999).

Dels 42 projectes presentats se'n van donar
prioritat a 8, amb una dotaci6 total de 192.000
euros. Les institucions i els centres que van
guanyar la convocatoria han continuat amb la
realitzacié dels seus projectes i n‘estan acabant
les memories. Lany 2005 es presentaran
formalment i en acte public els resultats més
importants.

PROJECTES BECATS

Projecte: 02E/99

Titol: Senales de alerta y sintomas prodrémi-
cos de la esquizofrenia en una poblacion asis-
tencialmente delimitada.

Investigador principal: Jorge Tizén Garcia.

Unitat de Salut Mental de Sant Marti Nord
Import atorgat: 24.040,48€

Projecte: 10E/99

Titol: Establecimiento de los subtipos neuro-
psicoldgicos de la esquizofrenia en relacion
con la heterogeneidad sindromica del trastor-
no: utilidad diagnostica y orientacion hacia el
tratamiento.

Investigador principal: Maite Garolera Freixa.
Hospital de Terrassa

Import atorgat: 24.040,48€

Projecte: 14E/99

Titol: Esquizofrenia: deteccion y valoracidn de
la sintomatologia depresiva.

Investigador principal: Salvador Sarré Maluquer.
Benito Menni, Complex Assistencial en Salut Mental
Import atorgat: 8.816,51€

Projecte: 16E/99

Titol: Seguridad y efectividad del tratamiento
antipsicotico combinado con la psicoterapia
de grupo en pacientes con crisis psicotica.
Investigador principal: Dolors Rico Bodi.

Centre Assistencial Dr. Emili Mira

Import atorgat: 13.072,01€

Projecte: 17E/99

Titol: Programa de psicoeducacion y deteccion
precoz en la adolescencia de trastornos psico-
ticos de inicio juvenil.

Investigador principal: Susana Subira Alvarez,
Neus Barrantes-Vidal.

Facultat de Psicologia UAB

Import atorgat: 15.926,82€

Projecte: 24E/99

Titol: Estudio genético sobre la predisposicion a
sufrir esquizofrenia y a la respuesta terapéutica
en funcion de las variaciones individuales en los
receptores dopaminérgicos y serotoninérgicos.
Investigador principal: Francisco J. Arrufat.
Corporacié Sanitaria Parc Tauli

Import atorgat: 24.040,48€

Projecte: 27E/99

Titol: Evaluacion del impacto de programas de
intervencion psicosociales en pacientes esquizofré-
nicos: tratamiento grupal y atencion domiciliaria.
Investigador principal: Nuria Farriols Hernando.
Consorci Sanitari del Maresme

Import atorgat: 27.346,05€

Projecte: 33E/99

Titol: Factores de riesgo de la sindrome defici-
taria en la esquizofrenia.

Investigador principal: Montserrat Arifio Armengol.
Institut d’Assisténcia Sanitaria (IAS), Girona.
Importe otorgado: 24.611,45€

PROJECTE "BRAIN PHOSPHOLIPIDS: ACIDS
GRASSOS | ESQUIZOFRENIA"

Des de SENYFundacié s’han estudiat en profun-
ditat els beneficis derivats de I'Us dels acids gras-
sos poliinsaturats en el tractament de pacients



amb esquizofrénia. Levidencia cientifica trobada
no permet assegurar amb claredat que
I"'ts d'aquests suplements nutricionals impliquin
una millora dels pacients. En aquest sentit,
calen estudis de mostra més ampla per poder
extraure conclusions amb rigor. Els resultats del
treball realitzat al llarg de I'any 2004 es poden
trobar en format PDF a la nostra pagina
web www.senyfundacio.org, dins I'apartat de
recerca. Es tracta d'un document editat en
format de Working Paper: " Suplementacion
con 4cidos grasos omega-3 en el tratamiento de
la esquizofrenia: revision y andlisis de los
datos." (SENYWPO02/04. Edicié en castella i
anglées)

ESTUDI BIBLIOMETRIC SOBRE LA RECERCA
EN ESQUIZOFRENIA A ESPANYA

Promoure la recerca en esquizofrénia és també
coneixer i reconeixer els esforcos fets per part
de la nostra comunitat cientifica en aquest
ambit. En aquest sentit, SENYFundacio ha
editat en format de Working Paper un primer
estudi bibliometric sobre esquizofrénia a
Espanya. Aquest estudi esta disponible en
format paper i en format electronic (PDF) a la
nostra pagina web www.senyfundacio.org.

L'estudi neix amb un doble objectiu: d'una
banda, pretén mostrar de la manera més
objectiva possible i fent servir metodes biblio-
metrics, el que col-loquialment es concep com
"qui és qui" (who's who) en la recerca sobre
esquizofrénia en el nostre context més proper,
i de l'altra, vol identificar possibles xarxes,
col-laboracions i potencialitats dels grups en
actiu. Creiem gue aquesta informacié pot ser
de gran interés i valua, tant per als mateixos
investigadors com per a les agéncies financa-
dores de recerca, nacionals i internacionals.
Aquest primer estudi ha estat presentat al
IV Congreso de Sociologia para el Futuro;,
Barcelona, 10-11 de juny.

SENYFundacié ja ha comencat a dissenyar
el segon estudi bibliométric, més complet que
I'esmentada primera edicio, ampliant les estra-
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tegies de cerca bibliografica, incloent-hi noves
variables d'analisi i fent Us d'un programa
especific per a la il-lustracié grafica de les
xarxes de relacio que se'n derivin. Creiem que
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SALUT FAMILIAR | ESQUIZOFRENIA
(" FAMILY WORK")

SENYFundacio ha impulsat un projecte de recerca
aplicada amb el titol de "Salut familiar i esquizofre-
nia: intervencié i avaluaci6 multicentrica sobre
I'efectivitat del treball familiar (" Family Work") en
esquizofrénia” El projecte té com a objectiu deter-
minar |'efectivitat de la intervencié familiar en
malalts afectats d’'esquizofrénia a Catalunya, mit-
jancant un format multicéntric portat a terme per
terapeutes formats especificament en les técni-
ques de treball en families. Se seleccionaran 20-30
nuclis familiars (incloent-hi cuidadors informals)
amb, com a minim, un membre diagnosticat d'es-
quizofrenia que compleixi criteris d'alta necessitat
de suport. En total, es creu que unes 75 persones
es beneficiaran directament del projecte, de mane-
ra gue en seran els beneficiaris indirectes molts
més, atesa la repercussié de la terapia a la resta de
familiars, persones que conviuen amb el malalt i
sobre els diferents professionals dels Serveis de
Salut Mental.

Els centres participants en I'estudi inclouen:
SENYFundacio (coordinadora del projecte);
Corporacié Sanitaria Parc Tauli, Servei de
Psiquiatria (Sabadell); Hospital Clinic (Barcelona);
Centre Assistencial Dr. Emili Mira (Santa Coloma
de Gramenet); Institut d’Assisténcia Sanitaria (IAS),
Parc Hospitalari Marti i Julia (Salt); Unitat Hospita-
laria Psiquiatrica Penitenciaria CP Brian (Capellades),
i la Unitat dAguts de I'Hospital Sant Joan de Déu
(Sant Boi). S'espera que els resultats de I'estudi
estiguin disponibles al llarg del primer trimestre de
I'any 2006. Aquest estudi gaudeix d'un financa-
ment parcial per part de la Fundacio “la Caixa”

Reunioé de treball de “Family Work” A I'esquerra, Maria Reinares
i Ester Pousa; a la dreta, Gemma Hurtado, Silvia Noguer i Montse
Dolz.

VALIDACIO D'INSTRUMENTS DE MESURA EN
SALUT MENTAL

Si, per exemple, un termometre ens permet mesu-
rar la temperatura corporal, de la mateixa manera
fan falta instruments de mesura de les interven-
cions en psiquiatria i psicologia (simptomatologia,
evolucié de la malaltia, pronostic, curs, compliment
farmacologic, nivell d'adaptacié funcional o social,
qualitat de vida, carrega familiar, etc.). Molts
d'aquest instruments neixen i es desenvolupen
internacionalment. Sabem que per fer Us d'aquests
mateixos instruments en un context sociocultural
diferent del que van néixer, es fa necessari adaptar
los i comprovar de nou si mesuren alld que prete-
nen mesurar (procés de validacio). Disposar
d'aquests instruments esdevé fonamental per tal
de coneixer fidelment aspectes importants de les
nostres intervencions, perd també per fer recerca
de qualitat. "Validacié d'instruments de mesura" és
un projecte de col-laboracié amb centres de recerca
i assistencials de Catalunya que permetra disposar
d'escales que fins avui no havien estat validades.
Durant I'any 2004 es va iniciar el projecte i es va
donar prioritat a escales i instruments que calia
validar. A finals de 2005 es veuran els primers
resultats.

FORMACIO

CURS DE METODOLOGIA PER A LA RECERCA
EN SALUT MENTAL (4a EDICIO)

La recerca en salut mental és un camp forca
ampli i especialitzat que requereix d'una formacié
teorica i practica solida amb la finalitat de poder
avancar en el coneixement de la malaltia, dels
seus tractaments i en |'avaluacié de la practica
clinica que li és propia.

SENYFundacio va organitzar durant el mesos de
novembre i desembre la 4a edicié del curs de
metodologia sota el titol: Cerques d’informacid i
metaanalisi en salut mental. Lobjectiu d'aquest
curs va ser el de donar les bases teoriques i
practiques a fi d'identificar i utilitzar de manera



eficient les principals fonts d'informacio, coneixer
la metodologia per fer cerques bibliografiques
complexes i conéixer els métodes de sintesi
quantitativa de I'evidéncia cientifica, la seva utili-
tat i aplicabilitat.

Va ser un curs molt més adrecat a les necessitats
concretes dels professionals i investigadors.
Els 21 assistents, tres d’ells becats per
SENYFundacioé, van fer Us dels equipaments
informatics de les aules per realitzar les cerques
bibliografiques en linia i familiaritzarse amb els
programes de metaanalisis.

El curs va tenir lloc a I'Institut d'Educacié
Continuada de la Universitat Pompeu Fabra
(IDEC), i va tenir un total de 36 hores de durada
entre classes teoriques i practiques. El curs va
estar acreditat pel Consell Catala de la Formacio
Medica Continuada, amb un total de 6,4 credits.

El programa i els docents van ser els seglents:

PROGRAMA

CERCA D’'INFORMACIO

Sr. Antoni Parada. Agéncia dAvaluacié de

Tecnologia i Recerca Mediques.

e Fonts d'informacié per a la cerca
bibliografica de |'evidéncia cientifica.

e Cerques bibliografigues en diferents bases
de dades.

e Gestors bibliografics.

METAANALISI

Dr. Mateu Serra Prat. Consorci Sanitari del
Maresme, Hospital de Mataro.

e |ntroduccié als metodes de sintesi
quantitativa de |'evidéncia cientifica.

e Ftapes en I'elaboracié d'una
metaanalisi

e Metodes estadistics.
e Programa Meta-analyst.
e Biaix de seleccio i biaix de publicacié.

e Presentaci¢ i interpretacié dels
resultats.

e Edicio de resultats amb Meta-analyst.

CURS DE REVISIO " FAMILY WORK"

Els passats 24, 25 i 26 de mar¢ SENYFundacio
va organitzar a Barcelona el curs de supervisio en
la tecnica de " Family Work”. Aquesta supervisié
era adrecada a tots aquells professionals becats
anteriorment per SENYFundacié per assistir als
cursos de formacié en aquesta técnica, impartits
a Londres. El coordinador del programa va ser el
professor Julian Leff de I'Institut de Psiquiatria de
Londres.

COL-LOQUIS EN ANGLES

El 2004 SENYFundacié va organitzar a la
Fundacio Cuatrecasas un total de 20 col-loquis en
anglés sobre temes relacionats amb I'esquizofre-
nia i malalties mentals. Lobjectiu va continuar
sent practicar la comunicacié verbal i escrita en
anglés, per tal d'estimular i facilitar la participacio
d'investigadors espanyols en congressos i reu-
nions de treball internacionals.

Després de cada presentacié hi va tenir lloc un
debat i posteriorment el professor S. Kelly
comentava i corregia qlestions gramaticals, de
pronunciacié i de nou vocabulari. La participacio
dels ponents va ser totalment voluntaria i I'assis-
téncia va ser lliure i gratuita. El nostre més sincer
agraiment a tots els ponents que van col-laborar
en aquesta i en anteriors edicions.

CONFERENCES CYCLE IN ENGLISH (6th edition)

Session/Date  Speaker

1. February 4th,  Javier Goti
2004 “Phospholipids and Schizophrenia”
Hospital Clinic de Barcelona

2. February 11th,  Alejandra Pinto
2004 " The relation between the behavioural
inhibition system and the behavioural
activation system to major depression”
Hospital Sant Joan de Déu - Serveis
de Salut Mental, Sant Boi del Llobregat

3. February 18th,  Nicolas Varlotta
2004 " Family Work for schizophrenia in
Barcelona: An evaluation”
With collaboration of Dr. Ballis-Creus
Unitat terapia de familia i parella
Hospital Clinic de Barcelona



Session/Date

Speaker

4. February 25th,
2004

5. March 3rd,
2004

6. March 10th,
2004

7 March 17th,
2004

8. March 24th,
2004

9. March 31st,
2004

10. April 7th,
2004

11. April 14th,
2004

12. April 21st,
2004

13. April 28th,
2004

14. May 5th
2004

15. May 12th
2004

Susana Ochoa

“Needs of outpatients with schizophrenia”
Hospital Sant Joan de Déu - Serveis de
Salut Mental, Sant Boi del Llobregat

José Mediavilla

“Suicide in children and adolescents:
New challenges”

Hospital de Matard

Eva Alvarez

“Categorical versus dimensional
measures of schizotypy in subjects
with an endophenotypic risk for
schizophrenia: a 10 year follow-up”
Universitat Autonoma de Barcelona

Marta Goma

“Understanding schizophrenia

through Dali “

Unitat de Salut Mental Sant Marti Nord

Module 1: Writing e-mails:
Essential phrases for typical mails.
Practical examples.

Session 1

By Stephen Kelly

Prof. Julian Leff
“Schizophrenia Family Work”
Section of Social Psychiatry,
Institute of Psychiatry, London

Jorge Capapey

“Davos’ Winter Workshop: Trends in
schizophrenia research”

AATRM (Ageéncia dAvaluacié de
Tecnologia | Recerca Médiques)
Barcelona

Easter Holiday

Module 1: Writing e-mails: Formal &
informal styles, clarification, dealing
with delicate matters.

Session 2

By Stephen Kelly

Module 2: Preparing and presenting
posters
By Stephen Kelly

Emilio Fernandez Egea
“Schizophrenia and metabolic
syndromes”

Hospital Clinic de Barcelona

Module 3:Talking on the phone
By Stephen Kelly

Teresa Abellan , 4
“Behavioural disorders in Dementia”
Centres Assistencials Dr. Emili Mira

Jorge Capapey

"Atypical antipsychotics in acute mania:
systematic review and meta-analysis”
Hospital Clinic de Barcelona

Session/Date  Speaker

16. May 19th, Gemma Hurtado
2004 “Family burden and knowledge about
the illness in patients with chronic
schizophrenia”
Centres Assistencials Dr. Emili Mira

17. May 26th, Gemma Cardo
2004 “Partial hospitalisation in acute units”
Institut Psiquiatric. IAPS. IMAS

18. June 2nd, Module 4: Vocabulary of the brain

2004 —open session-
By Stephen Kelly
19. June 9th, Roser Nadal
2004 “Personality, addiction and stress

in the human being”
Universitat Autonoma de Barcelona

20. June 16th, Jorge Tizon i Marta Goma
2004 “Psychopathology in offspring of
schizophrenic patients”
Unitat de Salut Mental Sant Marti Nord

José Mediavilla

“Early prevention programs in
schizophrenia. Are they really
worth it?"

Hospital de Matard

SENYFundacioé INTENSIVE PRESENTATION
COURSE, (2nd Edition)

Tenint en compte |'éxit de la primera edicio,
els dies 19 a 22 de juliol de 2004 va tenir lloc
la 2a edicio d'aquest curs amb un total de 12
hores de durada entre continguts teorics i
practics. El curs elaborat pel professor S. Kelly
va tenir els continguts seglents:

COURSE CONTENT

The presentation environment and equipment
Preparation and structuring of content
Effective openings — techniques

Audience management

Using your voice

Signposting — Helping the audience to follow you

Effective endings

Dealing with questions

1
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BEQUES | BORSES DE VIATGE

e 2 Beques pel Curs “Family Work” a Londres
(el Regne Unit), del 31 de maig a I'11 de
juny. SENYFundacio ha continuat becant
professionals perqué assisteixin al curs
"Family Work" del professor Julian Leff a
Londres (Institute of Psychiatry). Amb aquests
ja son 10 els professionals becats per
SENYFundacié formats en aquesta tecnica.

e 1 Borsa de viatge al XlIlth Biennal Winter
Workshop on Schizofrenia. Davos (Suissa),
del 7 al 13 de febrer.

e 2 Borses de viatge al 6th Congress of
the International Society for the Study
of Fatty Acids and Liquids. Brighton (el
Regne Unit), del 27 de juny a I'1 de juliol.

DIFUSIO i COMUNICACIO

ESTILS DE VIDA | ESQUIZOFRENIA

El passat 9 de juliol, SENYFundacio, amb la
col-laboracié de FECAFAMM, va organitzar la jor-
nada "Estils de vida i esquizofrénia’, una jornada
dirigida principalment a familiars de pacients amb
esquizofrenia.

il

Alguns dels ponents: Marta Goma, Pedro Gallo, Joaquim
Gonzélez i Josep Fabregas.

La jornada va comptar amb quatre conferenciants
convidats: La Sra. Marta Goma va parlar sobre
Dali i ens va apropar conceptes propis de la
malaltia mental i en concret de I'esquizofrenia.
La Sra. M.® Josep Rosellé ens va indicar les

PROGRAMA

9:30 Presentacio de la Jornada
Dr. Pedro Gallo
Director SENYFundacio
Sra. Margarita Serrat
Presidenta FECAFAMM
9:45 Comprendre |'esquizofrénia
a través de Dali
Sra. Marta Goma
Psicologa i Investigadora
Unitat de Salut Mental Sant Marti Nord
10:15 La importancia de I'equilibri
a l'alimentacio
Sra. M? Josep Roselld
Cap d’Estudis de Nutricié
Humana i Dietetica
Escola Universitaria d’Infermeria
i Fisioterapia Blanquerna
Universitat Ramon Llull
11:15 Pausa Cafe

11:45 Fumar i deixarho: perque i com
Sr. Joaquim Gonzalez
Director Gerent
Associacio per a la Salut Mental
Septimania S.L.

12:45 Ambit familiar i esquizofrénia
Dr. Josep Fabregas
Director General
CPB-Serveis Salut Mental

claus d'una dieta equilibrada, els seus beneficis
i estrategies senzilles per a una alimentacié
més saludable. El Sr. Joaquim Gonzélez ens va
introduir als perills del tabaquisme i com deixar
I"'habit de fumar. Per ltim, el Dr. Fabregas ens va
parlar de com la familia intervé i participa de la
malaltia dels seus membres. La jornada va tenir
lloc a I'auditori de CaixaForum generosament
cedit per la Fundacio "la Caixa". La nostra pagina
web conté el document editat de la jornada en
format PDFE

Assistents a l'acte. En primer terme: M.? Josep Roselld,
Jordi Masia i Margarita Serrat.



WORKING PAPERS

Al llarg de I'any, s'ha impulsat un nou format de
comunicacié cientifica que pren el nom de
Working Paper de SENYFundacio. Es tracta
d'una iniciativa que ens permet donar a coneixer
els resultats dels projectes i activitats de la
fundacio, disponible a la pagina web en format
PDF per a una més amplia difusié i un més agil
accés. Al llarg de I'any 2004 s’han editat tres
Working Papers:

e SENYWPO01/04. “Estudi bilbiometric sobre
esquizofrénia a Espanya (1999-2003): Analisi
de col-laboracions entre autors (1° edicid).”
(Edici6 en catala)

e SENYWPO02/04. “Suplementacion con acidos
grasos omega-3 en el tratamiento de la
esquizofrenia: revision y analisis de los
datos.” (Edicié en castella i anglés)

e SENYWPQ3/04. “Estils de vida i esquizofrénia.”
(Edicio en catala)

CENTRE DOCUMENTAL

SENYFundacié posa a I'abast de tots els profes-
sionals la seva biblioteca. L'objectiu és aconseguir
una biblioteca amplia, especialitzada en esquizo-
frenia i de facil accés. Es pot consultar via la nos-
tra web www.senyfundacio.org, o bé desplacant-
se a la nostra seu.

Durant el 2004, el fons documental s'ha ampliat
tant amb llibres nacionals com en internacionals,
i amb la subscripcid a una nova revista. Aixi
doncs, en aquests moments la biblioteca disposa

de les revistes especialitzades i d'alt interées
cientific seglents:

e Schizophrenia bulletin (des del vol. 17,
num. 2, de I'any 1991 fins al 1er trimestre del
2004)

e Schizophrenia research (des del vol. 47,
num. 1, de I'any 2001 fins a l'actualitat)

e Archives of general psychiatry (del vol. 54,
num. 3, des de I'any 1997 fins a l'actualitat)

e Revista de psiquiatria de la facultad de
medicina de Barcelona (vol. 29, nium. 6, des de
I'any 2002 fins a |'actualitat)

e Prostaglandins Leukotrienes and Essential
Fatty Acids (vol. 70 nim. 1, 2, 3, 5, 6 i vol. 71
nim. 1, 2, 3, 4, 51 6) NOVA ADQUISICIO

Durant I'any 2004 es va continuar ampliant el
fons bibliografic amb I'adquisicié de noves tesis
doctorals espanyoles sobre |'esquizofrénia. En
aquest moment el nombre de tesis doctorals
cedides pels seus autors és de 20.

1. El curs de les hospitalitzacions en els malalts
que pateixen esquizofrénia. Analisi de tres
registres de casos psiquiatrics. Josep Maria
Haro Abad. Bellaterra, 1995

2. Expansio de trinucleotids repetits del tipus
CAG en l'esquizofrenia. Lourdes Martorell
Bonet. Reus, 1998

3. Caracteristicas fenotipicas de personalidad y
neuropsicoldgicas en padres no afectados de
pacientes esquizofrénicos. Beatriz Caparrés
Caparrés. Girona, 1999

4. Caracteristicas de la fosforilacion de la
proteina asociada a los microtubulos 2 en su
regiéon rica en prolinas. Carlos Séanchez
Martin. Santander, 1997

5. Efectivitat d'una intervencio psicosocial en un
grup de pacients psicotics cronics. Nuria
Farriols i Hernando. Barcelona, 2001

6. Validacion de un programa de evaluacion y
modificacion de conducta aplicado a familiares
y/o allegados a personas con diagndstico de

13
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esquizofrenia. Beatriz Terrassa Blazquez.
Palma de Mallorca, 2001

7 Riesgo en psicopatologia en hijos de padres

psicoticos. Juan Manuel Blanque Lépez.
Barcelona, 1993

8. Psicofisiologia de los procesos cognitivos en

las esquizofrenias. José Ignacio Robles
Sanchez. Madrid, 1994

9. L'orientacio terapeutica familiar en I'esquizo-

frénia: evolucioé de familiars i pacients. Carles
Ballus Creus. Barcelona, 1996

10. Esquizofrenia, cronicidad y calidad de vida.
Rafael Tourino Gonzalez. Las Palmas de Gran
Canarias, 2001

11. Estudio de los mecanismos inhibitorios de la
atencion visuoespacial: inhibicion de retorno
en tareas de interferencia visual. Ana Belén
Vivas Navarro. Almeria, 1999

12. Estudio del flujo sanguineo cerebral en
pacientes con esquizofrenia y controles
sanos mediante PET-H,”O a través de un para-
digma de atencion auditiva. Pilar Lépez
Garcia. Pamplona, 2001

13. La rehabilitacio neuropsicologica del pacient
esquizofrénic. Rafael Penadés. Barcelona, 2002

14. Evaluacion de la eficacia de un programa de
entrenamiento en habilidades sociales para
personas que padecen esquizofrenia. Roser
Cirici. Barcelona, 2000

15. Prenatal suffering and genetic variability as
causative factors of schizophrenia and
schizophrenia spectrum disorders phenotype.
Araceli Rosa i de la Cruz. Barcelona, 2002

16. Estudi del rendiment cognitiu dels pacients
en el primer episodi d'esquizofrénia i de la
seva evolucié després d'un any de tracta-
ment de la malaltia. Maite Garolera i Freixa.
Barcelona, 2003

17 El concepto de esquizofrenia en los autores
espanoles a través de las publicaciones
psiquiatricas espanolas (1939-1975). Fernando
Dualde Beltran. Valéencia, 2004

18. Terapia facilitada per animals de companyia
en pacients psicotics greument deteriorats.
Antoni Mayol Pou. Palma, 2002

En la web www.tdx.cesca.es poden consultarse
electronicament les tesis seglents:

19.La emocidn expresada en una muestra
costarricense de pacientes esquizofrénicos.
Silvia Sanchez Oller. Bellaterra, 2001

20. Bases neuroanatdmicas y neurofuncionales
del trastorno de atencion en la esquizofrenia:
estudio mediante resonancia magnética.
Pilar Salgado Pineda. Barcelona, 2003

Periodicament i mitjancant el correu electronic es
comuniqguen les novetats bibliografiques de
SENYFundaci6 als usuaris del centre documental.

NOVA PAGINA WEB DE SENYFundaci6

Durant el 2004, SENYFundaci6 va treballar
per poder oferir una web més dinamica, més
propera als professionals i amb més serveis.
Finalment disposem d'aquest nou instrument
de comunicacié (www.senyfundacié.org) que
oferim a tots els professionals i interessats
per la recerca en trastorns mentals severs.
Volem a més, que aquest nou marc d'interrelacié
ofereixi un nou entorn de col-laboracié en
xarxa.

- Mormats Tpfewce @) (S0 W - @
(i sy dating &
|
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La web ofereix principalment aquests serveis:

e [nformacio actualitzada sobre SENYFundacio
i les seves activitats en recerca, formacio
i difusio del coneixement.
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Noticies sobre esquizofrénia. A la pagina
principal trobareu un llistat de les darre-
res novetats en tractaments, recerca,
beques, congressos, etc. Les noticies
s'actualitzen dos cops per setmana des de
la mateixa fundacio.

Biblioteca virtual. Mitjancant la nostra web
es pot accedir al fons documental i sol-licitar
en préstec el recurs bibliografic que es
necessiti. SENYFundacio ofereix aquest
servei gratuitament a tot I'Estat Espanyol
amb |'objectiu de facilitar I'accés a la
informaci6 d'utilitat per a la recerca i la
formacié.

Recursos documentals. Inclou un recull de
links que poden ser Utils per a la cerca
d'informacié en psiquiatria. Inclou enllacos
amb bases de dades de medicina basada en
I'evidéncia, farmacologiques, etc.

Material editat per SENYFundacié. Els
darrers anys SENYFundacié ha participat en
I'edicid i1 elaboracié de diversos llibres i
documents. En aquest apartat es poden visua-

litzar tots els materials de SENYFundacio i
també es poden descarregar els nostres
Working Papers.

= uidala do pruvanciin di ruceides del Or.
b

e Links d’interes. S'ofereix una llista d'en-
llacos a pagines web d'interés per als
professionals i les families. Aquests enllagos
estan classificats en quatre grans apartats:
Recerca, Societats Cientifiques, Ajuts i
Beques, i Families.

A banda dels serveis ja comentats, en un
futur podrem disposar d'un espai de treball
compartit amb els diferents professionals per
al desenvolupament dels projectes que
estem duent a terme, fent Us d'un aplicatiu
d'Intranet.

GUIA DE PRACTICA CLINICA PER A L'ATENCIO
AL PACIENT AMB ESQUIZOFRENIA

Al llarg de I'any 2004 SENYFundacio ha conti-
nuat fent difusio de la Guia de practica clinica per
a l'atencio al pacient amb esquizofrénia, elabora-
da per I'Agéncia d’Avaluacié de Tecnologia i
Recerca Mediques (AATRM) i el Forum de Salut
Mental.

Lobjectiu de la Guia és elaborar unes recomana-
cions per a l'atencié de pacients amb esquizofre-
nia sobre les actuacions diagnostiques, terapéu-
tiques i de rehabilitacio, per tal de donar suport al
professional en la presa de decisions i per millo-
rar I'adequacioé del tractament al pacient tot ofe-
rint-li les diverses opcions terapeutiques i rehabi-
litadores segons les seves caracteristiques.

15
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Els principals usuaris d'aquesta Guia son els
psiquiatres, psicolegs, infermers, treballadors i

DE PRALCTICA LLINILA,
Guia de practica
clinica para la
atencicn al paciente

educadors socials, aixi com altres professionals
de la salut mental i de I'atencié primaria de
salut.

La Guia es presenta en tres formats, una guia
extensa, una guia breu i un triptic resum de les
recomanacions derivades de la Guia. La pagina
web de 'AATRM www.aatrm.net facilita I'accés a
aquesta documentacio.

DIFUSIO DE BEQUES | CURSOS

e Superar las adicciones de L.J. Roberts,
A. Shaner i TA. Eckman

e Superar la esquizofrenia del Dr. E.F. Torrey

e Moddulos de habilidades sociales para vivir de
forma independiente del Dr. R.P. Liberman

PRESENCIA DE SENYFundacié
EN ACTES PUBLICS

Mensualment i amb la col-laboracié de la
Fundacié Catalana per a la Recerca es fa
difusié de beques, ajuts i premis per a la
recerca en salut mental mitjancant el correu
electronic.

De manera puntual, es fa també difusié de cursos
nacionals o internacionals, congressos i beques
de recerca que ofereixen diferents institucions.

DIFUSIO DE MATERIAL EDUCATIU

Durant I'any 2004 SENYFundacié ha continuat
distribuint i difonent llibres que en els darrers
anys havia editat:

SENYFundacié ha estat present en els simpo-
sis, jornades i congressos seglents:

e Rehabilitacion Psicosocial. Barcelona, 11 de
febrer.

e Xllth Biennal Winter Workshop on Schizo-
phrenia. Davos (Suissa), del 7 al 13 de febrer.

e La Recerca a Debat: sinérgies 1+D+| en una
societat en xarxa. Barcelona, 10 i 11 de marg.

e A4th International Review of Bipolar Disorders.
Barcelona, del 21 al 23 d'abril.

e Curs de la Cochrane. Barcelona, 26 i 27 d'abril.

e X Jornadas de Estudios Alimentarios.
Barcelona, 17 i 18 de maig.

e |V Congreso de Sociologia para el futuro.
Barcelona, 10 i 11 de juny.

e 6th Congress of the International Society for
the Study of Fatty Acids and Liquids. Brighton
(el Regne Unit), del 27 de juny a I'1 de juliol.

e 4°Congreso Anual de Fundraising de Espana.
Barcelona, 131 14 de setembre.

e VIIl Congreso Nacional de Psiquiatria.

Bilbao, del 26 al 30 d'octubre.



PrRoJeECcTES DE FUTUR

Al llarg de 2005 SENYFundacidé continuara
duent a terme les mateixes activitats i serveis,
tot reforcant-les amb nous projectes. Quant a la
promocié de la recerca, cal destacar que es
preveu presentar els resultats finals dels projec-
tes guardonats en la convocatoria de recerca
SENYFundacio - AATRM. En segon lloc, es con-
tinuara el projecte "Family Work" ja iniciat I'any
2004, que pretén coneixer I'efectivitat d'una tera-
pia psicosocial adrecada als familiars.

També seran protagonistes de 2005 la segona
edicié de I'estudi bibliometric, una versié amplia-
da i millorada; i el grup multicentric de validacio
d'instruments de mesura comengcara a funcionar
a ple rendiment, la qual cosa ens permetra gau-
dir de versions validades i adaptades d'escales
internacionals.

Per ultim, cal destacar una important iniciativa
de financament de la recerca, per la qual
SENYFundacid premiara un projecte d'excel-lén-
cia sobre I'esquizofrénia obert a col-laboracions

internacionals. Al llarg del primer semestre de
2005 s'obrira el concurs i es publicaran les bases
de la convocatoria.

En formacio i difusié SENYFundacio continua-
ra donant impuls als cursos de metodologia avan-
cada per a la recerca en salut mental, els cursos
“Family Work"” i d'altres de la nostra aula forma-
tiva. L acreditacio i avaluacié de totes aquestes
iniciatives formatives ha de ser també una priori-
tat juntament amb ['assisténcia als congressos i
jornades nacionals i internacionals de més relle-
vancia cientifica. Per ultim, el centre documental
i la nostra pagina web seguiran creixent i
ampliant els seus serveis, distribuint material
docent i divulgatiu per a millorar el coneixement
de I'esquizofrenia entre la poblacié general.

Nova SeEu bE SENYFuUNDACIO

Des de primers de gener de 2004 SENYFundacio
disposa d’una nova seu al carrer Diputacio, 238
(atic 1a). Es tracta d'un espai més comode i equi-
pat amb el mobiliari i els sistemes informatics
necessaris per a desenvolupar plenament les
nostres activitats. Aquestes millores han estat
possibles gracies també a la col-laboracié de la
Fundacié M.? Francisca de Roviralta.

Nova seu de SENYFundacié.

Reunié de treball: Jordi Masia i Silvia Noguer
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ENTITATS AMB LES QUALS COL-LABOREM

e AATRM (Agéncia dAvaluacié de Tecnologia i Recerca Médiques)
e Clinica Universitaria de Navarra

e Consorci Hospitalari Parc Tauli

e Editorial Planeta

e Federaci6 Catalana de Familiars de Malalts Mentals
e Fundacié Abertis (antiga Fundacié Castellet de Foix)
e Fundaciéo ADANA

e Fundacio Argibide (Pamplona)

e Fundacié Catalana per a la Recerca

e Fundacié Cuatrecasas

e Fundaci¢ “la Caixa”

e Fundacié M? Francisca de Roviralta

e Fundacié Sant Joan de Déu

e Fundacié Parc Tauli

e Generalitat de Catalunya

e Hospital “Santiago Apdéstol” de Vitoria

¢ Hospital Clinic de Barcelona

e Institut dAssisténcia Sanitaria (IAS), Girona

e | aboratoris Janssen-Cilag

e Sant Joan de Déu, Serveis de Salut Mental

e Stanley Medical Research Institute

e Psyncro (Neuropsychological Research Organization)
e Universitat de Santiago de Compostela

e Universitat Autonoma de Barcelona

e Universitat de Barcelona
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